
【お知らせ】

2026年 2月
＊昼　食│お弁当か昼食代（コンビニで購入します）を持たせてください

＊おやつ│感染対策と機器の故障を防ぐため、おやつが必要なお子さまはアメやハイチュウなど
　　　　　一口で食べられて、手の汚れないものを持たせてください

に

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

デジタル デジタル デジタル デジタル デジタル
棒まで食べられる！

ゆめかわいいロリポップ
チョコレート♡

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日　中│  9:30～17:00
■放デイ│10:00〜15:00

もうすぐバレンタイン！
みんなでかわいくデコレー
ション♪
あのキャラクターにも大変
身…⁉

【参加費】200円

【材料】
・チョコレート、チョコペン、
カラースプレー、鈴カステラ
など

9 10 11 12 13 14

デジタル デジタル デジタル デジタル 「動画なのにゲーム ?!動
画ミッション」

キックボクシング体験
全集中の呼吸をマスター

しよう！

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日　中│  9:30～17:00
■放デイ│10:30〜15:00

■日　中│  9:30～17:00
■放デイ│10:30〜15:00

『イマーシブエクササイ
ズ!?』
没入型エクササイズにカラ
フルで挑戦！
どんなミッションが出るか
はお楽しみ⁉
動画や音楽に合わせて楽
しく体を動かそう ♪

【参加費】無料

先着７名！
市川のトライエクスジムで
サンドバッグにキック！パ
ンチ！元プロの会長に優し
く教えてもらおう！

参加費：500円

16 17 18 19 20 21 22

デジタル デジタル デジタル デジタル デジタル
カラフルなお塩で？！
オリジナルキャンドル

づくり ♪

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
9:30～18:00
■放  デ  イ 

14:00〜17:30

■日中一時
9:30～18:00
■放  デ  イ 

14:00〜17:30

■日中一時
9:30～18:00
■放  デ  イ 

14:00〜17:30

■日　中│  9:30～17:00
■放デイ│10:30〜15:00

みんなはどんな色がい
い？
世界にひとつのオリジナル
キャンドルを作っちゃお
う！

【参加費】300円

23 24 25 26 27 28

デジタル デジタル デジタル デジタル
ドキドキ体験！東京直下
72hツアーでぼく・わたしも

防災ヒーロー！

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日中一時
11:00～18:30
■放  デ  イ 

14:30〜17:30

■日　中│  9:30～17:00
■放デイ│10:00〜16:00

そなエリア東京で緊急ミッ
ション！？
被災市街地から避難せ
よ！
クイズに答えて防災
ヒーローになろう！

【参加費】無料

＊年齢やスキルに応じて適宜、調整いたします
＊プログラムは予告なく変更になることがあります

▶▷▶はぐくむチカラ◀◁◀

　　論理的思考　　 ITリテラシー　やり抜く力　　  探究心　　ユニークさ　  自己表現力　自己肯定感　　協調性　コミュニケーション能力

https://cookpad.com/jp/recipes/21587425
https://cookpad.com/jp/recipes/21587425
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https://www.youtube.com/watch?v=_ZzCwf92iVE
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https://hoket.co.jp/magazine/salt-candle-craft/
https://hoket.co.jp/magazine/salt-candle-craft/
https://hoket.co.jp/magazine/salt-candle-craft/
https://www.tokyorinkai-koen.jp/sonaarea/1f.php
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